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Guide: Mer gronska i den tata staden

Varfor denna guide?

I takt med att stdder fortéitas och
klimatfordndringarnas effekter blir allt mer
patagliga, 6kar behovet av att skapa hdlsosamma,
robusta och attraktiva urbana milj6éer. Gronska
spelar en avgorande roll i detta arbete - inte
bara genom att forbéttra luftkvaliteten, ddmpa
buller och minska effekter av virmebéljor och
skyfall, utan ocksa genom att forbittra bade fysisk
och psykisk hilsa och villbefinnande. Gronskan
skapar dessutom forutséttningar for biologisk
mangfald och ir ett viktigt verktyg i stadens
klimatanpassning.

Trots alla dessa virden har manga stider saknat
konkreta och kvantitativa riktlinjer for hur
mycket gronska som faktiskt beh6vs - och var den
ska finnas. For att mota detta behov utvecklade
Cecil Konijnendijk, professor i Urban Forestry, ar
2021 den sa kallade 3-30-300 principen. Regeln
anvinds idag i arbetet med urban gronska i flera
svenska regioner och kommuner. I strivan att
gora staden gronare ldggs dock stort fokus pa
trid, vilka kréver mycket utrymme bade 6ver

och under mark. Att uppfylla 3-30-300 med
enbart trad ar diarfér en utmaning, speciellt i tita
stadsmiljéer.

For att mojliggora ambitionerna och behoven

av att uppna de nyttoeffekter av grénskan som
3-30-300 regeln syftar till kridvs mer heltickande
strategi for stadsgronska déar trad ingar i en
storre palett av gronska med buskar, perenner,
grona tak, levande fasader och olika typer av
viaxtbadddar/ vegetation.

Denna guide visar varfor hela paletten av gronska
har en viktig roll i arbetet med att skapa gronare
stdder och uppna intentionen med 3-30-300.
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Vad ar tumregeln 3-30-3007?

3-30-300 idr en tumregel for hur stider kan
planera och méta sin gronska, med fokus pa trid.
Tillsammans syftar dessa tre mal att bidra till

att integrera gronska i ménniskors vardag och
skapa mer levande, riittvisa och klimatanpassade
stadsmilj6er. Tumreglen avser féljande:

3 trad

Alla ska kunna se minst tre
' stora trad fran sin bostad, skola
eller arbetsplats.

30% krontackning

Varje stadsdel eller
bostadsomrade ska ha minst
30 % kronstickningsgrad.
Procenten kontickningsgrad
. visar hur stor andel av en yta
som skuggas av tradkronor.

300 meter

‘ Alla ska ha max 300 meter till

ett tillgingligt, hogkvalitativt
gronomrade pa minst 0,5-1
hektar.

Vad ar intentionen bakom regeln?

Tumregeln togs fram for att kunna ge

ett enkelt satt att mata och diskutera

mycket gronska som behdvs for att gynna
vdlmaende hos stadens invanare. Siffrorna ar
approximationer som ar grundade i forskning
pa grona stadsmiljoer varlden 6ver.

3: Studier visar pa att synlig grénska gynnar
manniskors valbefinnande pa flera satt.
Exempelvis finns korrelationer med att synlig
gronska kan fa patienter att tillfriskna fortare
och studenter att uppna battre fokus och
resultat i sina studier.

30: Krontackningsgrad pa ca 30% har i flera
studier visat sig vara en brytpunkt for nar
ekosystemtjanster gor signifikant positiv
paverkan pa sin omgivande stadsmiljé genom
exempelvis temperaturreglering, minskning
av luftféroreningar och férdrojning av
nederbord.

300: Studier visar att narhet till storre
gronomraden avsevart forbattrar det fysiska
och psykiska vélbefinnandet hos invanarna.
Sarskilt om parken, eller gronomradet ar
inom gangavstand.
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Vilka utmaningar mater
traden i staden?

Etablering av trid moter flera utmaningar

i den befintliga téta stadens olika gator och
rum. Dessa ir fem utmaningar som kommuner
och fastighetséigare ofta moéter vid planering,
plantering och drift av trad.

1. Platsbrist ovan och under mark

I téta stadsmilj6er dr markytan starkt
konkurrensutsatt. Trad kréver mycket utrymme
bade ovan jord (for kronutbredning och solljus)
och under jord (for rétter, vatten och syre).
Dessutom behover vegetationen samsas med
andra funktioner sasom angéring, busshallplatser
och annan trafikinfrastruktur. Det har dessutom
visats vara svart att hitta tillrickligt med utrymme
for att plantera tridd i sadan utstrickning att malet
om krontidckning pa 30% uppnas i vissa befintliga
stadsmiljoer.

2. Brist p3 finansiering

For att plantera trdd och anlidgga vixtbaddar
kriavs att det riktad och tydligt motiverad
finansiering. Ett sitt att motivera finansiering
for tridplantering &r att kartligga och mita
exempelvis krontickning eller sarbarhet for
virmeboljor.

3. 0jamn fordelning dver staden

Triadens krontéckning dr ofta ojimnt férdelad

i staden, dir vissa omraden har rikligt med

trid medan andra lider av brist. Ovrig gronska
kartldggs mindre ofta och riskerar att forbises
vid inventering av stadens gronska. Detta skapar
ojamlik tillgang till gronska hos stadens invanare,
vilket kan paverka deras vilmaende, stressnivaer
och hilsa. Ofta &r behoven av gronska storst dér
det dr svarast att plantera trid, i tita befintliga
stadsmiljoer.

4. Klimatforandringar

Klimatfoérandringar med 6kad virmestress,
torka, koldknéppar och svarférutsiigbara
framtidsscenarier kan dven forsvara etablering
av trid och annan vegetation. Dessutom

kan klimatet paverkavixternas mojlighet

till 6verlevnad genom 6kad férekomst av
vixtsjukdomar. Allt detta utgor en sarbarhet i
stadens gronstruktur och kan dessutom leda till
okade kostnader for etablering och foérvaltning av
framforallt triad.

5. Variationsbrist av arter och ekosystem

Trid dr grundpelare i flera ekosystem, och ir en
viktig komponent i stadens grona miljoer. Dock
riskerar andra viktiga virden, sasom pollinering,
biologisk mangfald (genetik, arter och ekosystem
i bred bemirkelse) ga forlorade om inte fler typer
av gronska overvigs vid gestaltningar i staden.
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Behovs en breddare syn pa vad som
kan ingd i en gron stad?

Flera av de utmaningar som tridplantering méter
i stiderna pekar pa att det behovs foridndring

for att stiderna verkligen ska kunna bli gronare.
Manga av de hilsofordelar och nyttor som
tumregelns intentioner syftar till kan uppnas med
en bredare syn pa stadsgronska. Till exempel kan
klattervixter synas fran bostadens fonster, grona
volymer i form av buskar, perenner och grona tak
kan kyla staden vid virmebdéljor och mycket mer.

I slutdndan handlar det om hur staden kan

bli en gronare plats som stodjer invanarnas
vilbefinnande, resiliens inf6r klimatférandringar
och biologisk mangfald. Genom att anvinda en
bredare palett av vegetation vid gestaltning av
stadens rum 6kar mojligheterna att mota dessa
behov.

Hela paletten gronska

Varierad gronska 6ppnar mgjligheter till en
gronare stad. Dér finns det buskar, tréid, vertikal
gronska, faltskikt och grona tak. Genom god,
platsspecifik gestaltning skapas olika typer av
grona rum och miljéer som alla &r viktiga och
bidrar med sina sérskilda ekosystemtjénster och
upplevelsevirden. Triden utgor en del av hela
paletten av stadsgronska.

“‘-.

En bredare palett vid val av
stadsgronska majliggor gronare stdder

m Faltskikt Vertikal gronska m Tradskikt

e Sedumtak ® Perenner e Grona vaggar e Formklippta buskar e Formklippta trad
e Sedum-o6rttak * Hoggras (klattervaxter) e Frivaxande buskar e Frivixande trad
* Biotoptak e Angar e Levande fasader

* Parktak * Grasmattor (vertikal vaxtbadd)

e Bjalklag

IVL Svenska Miljdinstitutet
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Vilka nyttor missar traden men
majliggors av paletten?

En snév syn pa stadsgronska leder till att andra
nyttor och virden forbises. En bredare palett av
gronska kan bidra med fler ekosystemtjénster
och resiliens in vad trid kan ge pa egen hand.
Dessutom finns ofta positiva kaskadeffekter av att
oka variationen av gronska. Sammanséttningar

av flera arter leder till férstirkande effekter av
deras funktioner, virden och férmaga att leverera
ekosystemtjéinster. Tridden dr en del av en helhet.
Pa denna sida listar vi nagra exempel pa nyttor
som paletten av gronska bidrar till.

Okad mdjlighet For biologisk mangfald

Filtskikt, vertikal gronska, blommande perenner
och buskar fér bobyggande mojliggor habitat

for insekter, faglar och andra djur, vilket stodjer
ett rikare och mer stabilt urbant ekosystem. I
omraden med mer variation kan fler véixt- och
djurarter trivas pa grund av 6kad tillgang till skydd
och foda.

Forbattrad reglering av lokalklimat

En bredare palett gronska mojliggor okad bladyta,
vilket ger 6kad transpiration, da vatten avges till
atmosfiren via bladen. Detta kyler luften lokalt
och okar luftfuktigheten, vilket &r sérskilt viktigt

i urbana miljoer dér virme kan bli ett problem.
Flerskiktad gronska kan bryta vind och skapa
trivsammare lokalklimat.

Forbattrad Luftkvalitet

Bladytor fungerar som filter som fangar upp
luftburna partiklar och absorberar gasformiga
fororeningar. Ju storre bladarea, desto mer

kan filtreras bort. Viaxterna bidrar till att séinka
koldioxidhalten genom fotosyntesen och
producera syre. Tréd kan, i vissa téta gator, fanga
luftfororeningar fran trafiken. Varierad gronska
kan skapa béttre luftfloden och minska risken for
marknéra luftféroreningar.

Okad fordrdjning av vatten

En storre volym av gronska okar vixternas
formaga att fanga upp regn genom interception,
vilket gor att vattnet fordrojs innan det nar
marken. Ju mer yta som kan reserveras for
plantering och bladvolym, desto mer vatten
kan fordrojas genom interception. Rotter och
vixtbdadd mojliggor att vixten tar tillvara pa
vatten och minskar behovet av avledning,.

Okade estetiska- och rekreativa varden

Blommande vixter med surrande insekter skapar
omedelbar kontakt med naturens processer och
okar stadens attraktivitet och estetiska virden.
Den synliga och didrmed tillgéingliga gronskan i
stadens gaturum Okar invanarnas mojligheter for
rekreation, avkoppling och 6kat vilmaende.

Interception

ﬁ
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Vad kan goras redan nu?

Det finns en stor variation av férutséttningar i
staden, bade de som gar att férdndra och de som
ar forutbestimda. Hiar kommer nagra tips for att
lyckas skapa varierade och langsiktigt hallbara
urbana ekosystem.

- 1

]

1. Bredda synen p3 stadsgronska
(till mer 3n trad)

Den bredare paletten av gronska har viktiga
funktioner som kan bidra till att uppna
intentionerna med 3-30-300. Denna gronska
behover ocksa synliggoras genom métning och
uppfoljning, precis som triad gors med hjilp av
krontéckningsmattet. Borja diskutera, inkludera,
utveckla strategier och gestalta mer varierade
miljoer. Triden ricker inte hela vigen pa egen

hand.

= (

2. Utmana rddande praxis och
platsens Forutsattningar

Vi behover gora plats for gronska bade under och
over mark. For att lyckas gora staden gronare
behover ledningar under mark samordnas for

att ge mer plats till vixtbaddar. Dagens gillande
avstand till ledningar, fasader och kérbanor tal att
utmanas. I tidiga skeden behéver planarkitekter,
landskapsarkitekter, trafikplanerare och
ledningségare samverka och tillsammans
mojliggora gronare stadsrum.

3. Prioritera plats for gronska,
vistelse och svalka

Anvindningen av stadens gator och torg
behover omvirderas. Genom att forandra

trafik- och parkeringslosningar kan ytor frigoras
for plantering av gronska och for vistelse av
maénniskor i alla aldrar. Mer gronska i staden

ar ocksa viktigt for att minska effekterna av
viarmeboljor och gora invanarna mindre sarbara
for virme.

IVL Svenska Miljdinstitutet
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Vad behdver utforskas mer?

Enkla matetal for en
bredare palett av gronska

Det finns ett behov av att synliggora fler typer

av gronska i offentliga miljéer 4n vad matt som
3-30-300 och GYF fangar. Dessa kompletterande
mitetal behover kunna anvindas for att
kartldgga bade omfattning och kvalitet pa urbana
ekosystem, i olika skalor och i olika skeden

av plan- och byggprocessen, till exempel vid
kravstillning och malséttning i detaljplaner.
Matt som speglar en bredare palett av gronska
kan ocksa gora det moéjligt att folja utvecklingen
over tid och stirka underlaget for finansiering av
stadsgronska.

Fordjupad Forskning pa den bredare
vegetationspalettens olika formagor

Det finns ett behov av att utreda ndrmre
relationer mellan bladvolymer av olika typer
av gronska i urban nordisk/svensk kontext.
Detta kan stdrka mojligheterna att berikna och
uppskatta forvintade ekosystemtjinster sasom
luftrening med hogre precision hos en bredare
palett av vegetation.

Dessa fragor utforskas inom projektet
3-30-300+ mer #n trid som pagar mellan 2024-
2028.

Om projektet

Guiden ar framtagen av IVL som en
populdrvetenskaplig leverans inom det
FORMAS-finansierade projektet 3-30-300+
Mer an trad. | projektet utvecklar och
visualiserar vi hur trad kan kompletteras

med en bredare palett av gronska i olika
stadsmiljoer, samt utvarderar vilka nyttor detta
kan ge.

Malet &r att ta fram ny och fordjupad kunskap
samt |6sningar for hur gronska kan integreras i
samhallsbyggnadspraktiken. Projektet har tre
huvudsakliga fokusomraden:

e ratt gronska pa ratt plats

e urban gronska for halsa och vdlmaende
e multifunktionell urban gronska i
samhallsbyggnadspraktiken

Inom projektet analyserar vi olika scenarier
och tar fram rekommendationer for hur
gronskans nyttor kan synliggéras och anvandas
for att starka dess roll i stadsutvecklingen och
for att 6verbrygga hinder i arbetet

Las mer om projektet och resultat pa
hemsidan 3-30-300+ mer an trad.

IVL Svenska Miljdinstitutet
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~ IVL Svenska Miljoinstitutet )

IVL Svenska Miljoinstitutet dr ett fristdende och oberoende forskningsinstitut
inom milj6 och hallbarhet. Vi arbetar med tillimpad forskning och
konsultuppdrag som bidrar till att uppfylla savil de globala hallbarhetsmalen
som de svenska miljomalen. Var vision dr ett hallbart samhélle som

driver pa omstéllningen genom att omvandla vetenskap till verklighet,
miljéproblem till mojligheter och linjdra processer till cirkulér ekonomi.
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