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Atgarder for att forbattra tilluftens
kvalitet pa kontor

Vad kan man goéra nar besvar i kontor misstanks bero pa dalig
ventilation?
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Matningar visar att ventilationen kan ge luftkvalitetsproblem

IVL har studerat hur luften foréndras vid transport genom fyra ventilationssystem i kontors-
fastigheter. De fyra fastigheterna var vanliga kontor utan patalade innemiljoproblem. Méatningarna
visade att de filter som fanns for att rena tilluften, skilde av partiklar sdmre an férvantat.
Matningarna visade ocksa att det bildas irriterande &mnen vid luftens transport genom ventilations-
systemet.

Sannolikt bildas irriterande &mnen som organiska syror och formaldehyd genom reaktioner
med vatten/fukt. Aven den totala halten av kolvaten okar nar luften passerar genom ventilations-
systemet. Halterna av ozon, kvavedioxid och mikroorganismer minskar nér luften passerar genom
ventilationssystemet.

Baserat pa matningarna samt tidigare studier av ventilationssystem, har IVL sammanstallt
rekommendationer om hur man kan undvika problem med ventilation i samband med
nybyggnation av ventilation; vid underhall a ventilation och vad man kan géra om man misstanker

att ventilationen ar undermalig.

Las mer om studien och rekommendationer om &tgarder i rapporten Atgarder for att férbattra

tilluftens kvalitet p& kontor. IVL-rapport B 2166.

Foérebygg problemen

Nir man ska installera ny ventilation eller bygga om
ett befintligt ventilationssystem kan man foérebygga
problem med upplevd dalig luftkvalitet genom att
installera ett sd bra system som mdgjligt. Foljande
punkter ar sirskilt viktiga att tinka pé:

- Tillrdckligt luftfléde. Luftomsittningen har
stor betydelse for upplevd luftkvalitet. Ett
uteluftsintag pad minst 25 1/s och person minskar
risken for byggnadsrelaterade symptom (BRS,
kallades tidigare SBS symptom) och for spridning
av smitta till exempel férkylningsvirus.

- Anpassad ventilation. Métesrum och andra
rum dir ménga vistas samtidigt behover forses
med tillracklig ventilation (minst 25 1/sekund och
person) for det maximala antal mianniskor som
kan vistas dar samtidigt.

- Luftintaget ska utformas sé att den luft som
tas in i ventilationssystemet dr torr och ren. Fukt
och vatten i form av regndroppar och sno ska
avskiljas innan luften nér fram till filtret. Dalig
utformning av luftintaget kan leda till intag av
fukt. Om fukt kommer in i ventilationssystemet
kan det bidra till att det bildas irriterande dmnen
och att mikroorganismer vixer till. Om férorenad
luft tas in exempelvis frén gatumiljo eller
nirliggande fororeningskillor, kontamineras
ventilationssystemet och det finns risk for
forhojda partikelhalter inomhus, om tilluftsfiltren
inte fungerar tillrackligt bra.

- Liattatkomligt luftintag. Placera luftintaget sa
att det ar atkomligt for kontroll. Invidndiga ytor
ska vara utformade sé att de ar latta att rengora
och att smuts inte ansamlas.

- Ventilationskanalerna bor vara utformade sd
att de ar enkla att komma &at, kontrollera och
rengora

- Kontrollera drianering. Finns dridnering pa de
stillen i ventilationssystemet diar vatten kan
ansamlas? Finns rutiner for att kontrollera att
eventuella vattenlds i draneringarna inte torkar
ut?

- Filtret for rening av tilluft ska vara effektivt,
girna i klass Fo.

- Recirkulera inte luften. Moderna
ventilationssystem innehaller vanligtvis négon
form av varmeatervinning eller varmevéxlare.
Undvik roterande varmevixlare och att recirku-
lera luft, eftersom dessa virmeétervinnings-
metoder riskerar att férorena tilluften. Det finns
annan typ av virmeétervinning och virmevaxlare
som inte innebar en sddan risk.

Drift och underhall

Enligt en studie beror uppskattningsvis cirka 70
procent av upplevda hélsoproblem med innemiljo i
kontor helt eller delvis p& inadekvat drift eller
underhall av luftbehandlingsaggregat och
ventilationskanaler. Ménga av de problem som kan
uppkomma med ventilationssystem, kan man alltsa


http://www.ivl.se/publikationer/publikationer/atgarderforattforbattratilluftenskvalitetpakontor.5.796f360314545397f4f2fe.html

forebygga och undvika genom effektiv och vil
fungerande drift och underhdll av ventilations-
systemet.

Obligatorisk ventilationskontroll, OVK,
racker inte

Den obligatoriska ventilationskontrollen ar en
grundlaggande funktionskontroll av ventilations-
systemet, men innefattar inte alla de kontroller som
beskrivs nedan. OVK:n behover dirfor kompletteras
for att sikerstilla att ventilationssystemet fungerar
val.

Effektivt och val fungerande underhall
Féljande punkter dr viktiga:

- Sting inte av. Undvik total avstingning av
ventilationen, exempelvis 6ver helger och nitter.
Flera studier visar att byggnader som regelbundet
stinger av ventilationen har mer mikrob-
relaterade problem #dn byggnader dar ventila-
tionen gar kontinuerligt (om &n med ligre flode
nar lokalerna inte dr bemannade). Dessutom kan
tryckskillnader driva luft fel vig genom avstdngda
ventilationssystem vilket kan leda till att kanaler-
na smutsas ned av luft frén innemiljon.

- Reningsfiltret. Filtret for rening av tilluft ska
vara effektivt, gdrna i klass Fg, och bor bytas
minst en och helst tvd ginger per ar (efter
pollensdsongen pa véren och efter den mogelrika
och fuktiga hosten). Det ar viktigt att montering
av filtret sker noggrant, sa att det inte finns nigra
springor mellan filtret och dess infastning. Ett sitt
att kontrollera att filtret ar ratt monterat ar att
mata avskiljningen av partiklar 6ver filtret.

- Rengoring av ventilationskanaler. Ventila-
tionskanaler som &ar smutsiga invandigt behover
rengoras. Invandig smuts kan utgora grogrund for
mikroorganismer och kemiska reaktioner och
smutsen kan dessutom spridas in i lokalerna.
Behovet av rengoring av minskar om filtret ar
effektivt och fungerar val.

- Luftfuktighet. HAall luftfuktigheten under 80
procent, exempelvis genom att forvirma luften
fore passage genom filtret. Detta minskar risken
for mikrobiell tillvaxt i tilluftsfiltren. Avfuktning
rekommenderas inte.

Tips och rad nar ventilationen
misstanks ge dalig luftkvalitet

Luftens kvalitet har betydelse inte bara for komfort
utan ocksd for produktivitet och kvalitet.
Arbetsplatser dar det finns klagomal pa “dalig luft”
och symptom frén de 6vre luftvigarna eller diffusa
symptom pa trotthet och huvudvirk, gor darfor klokt
i att undersoka vad klagomalen beror pd och
genomfora atgarder for att undvika problem fran
daligt fungerande ventilationssystem. Har finns
nagra tips om vad man kan kontrollera om det
framkommer klagomal pa luftkvaliteten och dar
orsaken misstdnks vara brister i ventilationen.

Kontrollera sGdant som dr forhéllandevis enkelt att
kontrollera:

- Lufttemperaturen. Vilken lufttemperatur ar
det i lokalerna? Temperaturer pd 24 grader eller
hogre upplevs ofta som att luften ar kvav eller
instingd, vilket kan tolkas som bristfillig
ventilation. Sank temperaturen till exempelvis 22
grader (om det framst ar lokaler avsedda for
stillasittande och ordrligt arbete.) Sommartid kan
man acceptera att temperaturen tillfalligtvis ar
hogre nir det dr varmt ute.

- Tillriicklig ventilation? Ar ventilationen
tillracklig for att ventilera bort koldioxid frén
utandningsluft? Koldioxidhalten kan mitas och
bor inte Overstiga 1 000 ppm mer dn under korta
stunder (AFS 2009:2).

- Nir intriffar besviren? Intriaffar besviren nar
eldningssdsongen borjar? Om lokalerna virms
genom tillforsel av varm tilluft, kontrollera om
ventilationskanalerna dr nedsmutsade invandigt.
I s& fall kan avsatta fororeningar drivas av nir
tilluften borjar virmas upp. Problemen brukar ga
over efter en tid, ndr fororeningarna drivits av
frin ventilationssystemets ytor. Atgirda girna
problemet genom att gora rent ventilations-
kanalerna inviandigt.

Kontrollera dven andra faktorer kan ge upphouv till
besvdr som man kan tro beror pd dalig ventilation,
exempelvis:

- Bristande stidning. Otillricklig stidning kan
o0ka dammhalterna, vilket kan upplevas som
irriterande for luftvagarna, speciellt av dem som
ar kansliga.

- Enkitundersokning. Det kan ocksd vara
motiverat att undersoka omfattningen av besvir
med hjalp av en standardiserad och validerad
enkit (exempelvis enkdit MM 040 NA om
innemilj6 fran Orebro lins landsting).

- Kontrollera luftfuktigheten. Speciellt kalla
dagar vintertid kan luftfuktigheten sjunka till
under 20 procent. Om luftfuktigheten ar mycket
lag (cirka 10 procent) kan man f4 symtom som
irritation i slemhinnorna, ospecifika symtom fran
ogon, oOvre luftvigar och huden i ansiktet.
Symptomen forsvinner nar luftfuktigheten okar.
Rekommendationen ar att inte vidta négra
atgarder for att oka luftfuktigheten, eftersom
luftbefuktning (via ventilationssystemet) ofta ger
andra problem (och dessutom kriver god skotsel
for att fungera vil och problemfritt). Observera
att upplevelsen av torr luft ocksd kan bero pa
forhojda halter av fororeningar, oftast partiklar/
damm.

Ritt utformat ventilationssystem. Kontroll-
era att ventilationssystemet dr val utformat, se
ovan under stycket "Forebygg problemen”.

Kontrollera om det finns fuktskador i ventilations-
systemet:

- Mogelpavixt. Kontrollera att det inte finns
synlig pavaxt av mogel eller andra mikroorganis-
mer pa filtret. Kontrollera &ven filtrets
renluftsida. Férekommer det paviaxt dar, ar det ett
tecken pé att fukt tringer igenom filtret.



Fuktskador. Kontrollera att det inte finns tecken
pd fuktskador pa andra stillen i ventilations-
systemet, exempelvis fickor med vattenansam-
lingar.

Drinering. Finns det dranering pé de stillen i
ventilationssystemet dar vatten kan ansamlas?
Finns rutiner for att kontrollera att eventuella
vattenlds i draneringarna inte torkar ut?

Mikroorganismfloran. En metod att identifi-
era forekomst av fuktskador dr att undersoka
vilka mikroorganismer som finns i ventilations-
systemet. Vid de mitningar som gjorts inom IVL:s
projekt, identifierades mogelarter som tyder pé
fuktskador i tva av fyra ventilationssystem.

Fungerande drift och underhall

Regelbundna filterbyten. Filterbyte bor goras
regelbundet, girna tvad génger per ar, pd varen
efter pollensisongen och péd vintern efter den
fuktiga och mogelrika hosten. Filterbyte kan goras
en ging per ar om inte tryckfallet over filtret
innan dess blivit for stort.

Rena ventilationskanaler. Om mindre
effektiva filter anvinds, behover ventilations-
kanalerna kontrolleras ofta for att sakerstélla att
de inte blir smutsiga invandigt.

Stiang inte av helt. Undvik att stinga av
ventilationssystemet helt, exempelvis nattetid,
eftersom det okar risken for fukt och konta-
mination av ventilationssystemet.

Kontrollera luftintaget s att det inte har blivit
alltfor nedsmutsat.

Korrekt monterade tilluftsfilter. Det
forekommer att tilluftsfilter inte monteras korrekt
eller att de skadas vid monteringen i ventila-
tionskanalen. Effekten kan bli att det bli springor
vid filtrets ram eller otitheter i filtret, dar orenad
lufta kan lacka forbi.

Kontrollera att tilluftsfiltret ir helt. Aven
om det ar ovanligt s forekommer det att filter
skadas vid monteringen eller att filter havererar.
Det kan vara svért att besiktiga filtrens kvalitet
likvdl som deras inpassning. En mgjlighet ar att
maita avskiljningsgraden over filtret.
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